Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
W Multicentrum ruszaja "WarsztaTY Mocy" (WIDEO)

WarsztaTY Mocy organizowane przez Miejskg Biblioteke Publiczna ruszaja juz 19 wrzesnia! Projekt ten dofinansowany jest ze
$rodkéw pozostajgcych w dyspozycji Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w programie Kultura Dostepna zarzagdzanym
przez Narodowe Centrum Kultury, pod Patronatem Honorowym Prezydenta Miasta Biata Podlaska.

Wydarzenie bedzie odbywad sie w Multicentrum. WarsztaTY Mocy to kulturalna oferta skierowana do oséb wykluczonych i
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Beda to dzieci, mtodziez oraz osoby doroste niepetnosprawne intelektualnie i
ruchowo, podopieczni doméw pomocy spotecznej, senioréw a takze rodzin tworzgcych rodzinne domy dziecka.

Partnerami projektu sa: Caritas Diecezji Siedleckiej Oddziat w Biatej Podlaskiej, Zespét Szkét Specjalnych w Biatej Podlaskiej,
Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym oraz Mtodziezy i Dzieci o Pokrewnych Zaburzeniach ,,WSPOLNY
SWIAT", Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Biatej Podlaskiej, Dom Pomocy Spotecznej w Kozuli oraz
rodziny stanowigce rodzinne domy dziecka przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej.

Przedsiewziecie bedzie doskonatym sposobem na integracje, samorealizacje, odkrycie mocnych stron oraz szansg na
wyrazenie siebie i swoich emocji. Realizacja projektu obedzie sie w kilku etapach, zawiera¢ bedzie rézne formy aktywnosci -
od warsztatéw plastycznych, zaje¢ z grafiki komputerowej, programowania przez warsztaty DIY po muzyczne koncerty
relaksacyjne.

Celem projektu jest zniwelowanie barier i zbudowanie mostu utatwiajgcego dostep do kultury osobom, dla ktérych jest on
utrudniony a nawet niemozliwy.

Harmonogram wydarzen w ramach projektu ,,WarsztaTY Mocy":

19 wrzesnia 2024r., czwartek, godzina 15:00 Multicentrum

»Mind Art” - warsztat malowania intuicyjnego. Wraz z pracownig MashTo prowadzong przez Magde Pieste zaprosimy
senioréw z Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w artystyczng podréz marzen. Malowanie intuicyjne polega
na wykorzystaniu specjalnych tuszéw malarskich, ktére z wykorzystaniem praktyki uwaznosci i ruchu intuicyjnego pozwolg
stworzy¢ wyjatkowe obrazy, ktére uczestnicy zabiorg ze sobg do domu.

25.09.2024r., sroda, godzina 9:00 Multicentrum

Kolory jesieni - Warsztat z monotypii zelowej dedykowany jest podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy
dziatajgcego przy Caritas Diecezji Siedleckiej w Biatej Podlaskiej. Uczestnicy wykorzystujac specjalne ptytki zelowe wraz z
szablonami i elementami botanicznymi stworzg unikalne odbitki jedng z form druku ptaskiego.

16.10.2024., sroda., godzina 10:00 Multicentrum

Warsztat mydlarski - skierowany do uczniéw z Podstawowej Szkoty w Zespole Szkét Specjalnych. Technika mydlarska
MELT&POUR jest prostym sposobem na stworzenie wtasnego, indywidulanego mydetka wraz z dodatkami mydlarskimi m.in.
barwnikami, suszami , olejkami eterycznymi.

30.10.2024r., $roda, godzina 10:00 DPS w Kozuli

Kapiel w dzwiekach - warsztaty relaksacyjne dedykowane pensjonariuszom Domu Pomocy Spotecznej w Kozuli.
Wykwalifikowany muzykoterapeuta dzieki wykorzystaniu instrumentéw wielotonowych, recznie kutych gongéw oraz
Spiewajacych mis wprowadzi w harmonizujgca terapie dzwiekiem.

7.11.2024r. czwartek, godzina 10:30 Multicentrum

Digital Art - zajecia z grafiki komputerowe]j dla podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy dziatajacego przy
Caritas Diecezji Siedleckiej w Biatej Podlaskiej. Dzieki nowym technologiom oraz specjalnym programom graficznym
uczestnicy maja szanse w prosty sposdb wyrazi¢ siebie. Korzystanie z tabletu graficznego podczas warsztatu bedzie
doskonatg okazja do terapii reki oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

14.11.2024r., czwartek, godzina 10:00 Multicentrum

Ksiezniczki i rycerze - czyli ozobotowe opowiesci. Warsztat kierowany do dzieci ze szkoty podstawowe] prowadzonej przez
Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym oraz Mtodziezy i Dzieciom o pokrewnych zaburzeniach ,Wspdélny
Swiat”. Uczestnicy zaje¢ z pomoca matych robotéw Ozobot oraz kosci opowieéci ,,Story Cubes” stworzg wtasne, niesamowite
historie basniowe.

26.11.2024., sobota, godzina 11:00 Multicentrum
Mapa Marzen - warsztaty przygotowane z mysla o cztonkach rodzin tworzacych Rodzinny Dom Dziecka bedacy pod opieka

1/2



Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej

Dziatu Opieki nad Rodzing i Dzieckiem Miejskiego Osrodka Opieki Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej. Na kartce papieru
formatu A3, wykorzystujagc metode scrapbookingu, kolazu oraz akwareli stworzone zostang indywidualne mapy marzen,
ktére odzwierciedlg marzenia, cele oraz plany uczestnikdw warsztatéw

"Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury -
panstwowego fundusz celowego".
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