Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
Zakonczylismy projekt ,WarsztaTY Mocy”

Nasz projekt ,WarsztaTY Mocy”, ktéry z powodzeniem realizowaliémy od wrzesnia do listopada dobiegt koica. Byt to
pracowity, ale bardzo satysfakcjonujacy czas. Dziekujemy wszystkim, ktérzy brali udziat w naszych spotkaniach i
warsztatach. Szczegélne podziekowania kierujemy do naszych partnerédw, oséb i instytucji, ktére z wielkim sercem i
zaangazowaniem wspieraty nas w tym okresie.

Bez Panstwa wsparcia nie odnieslibysmy takiego sukcesu!

+WarsztaTY Mocy” to cykl artystycznych warsztatéw, ktdre miaty na celu stworzenie przestrzeni dla integracji, samorealizacji
i wyrazenia siebie przez osoby z réznych grup spotecznych, w tym seniordw, dzieci z rodzin zastepczych, oséb z
niepetnosprawnosciami oraz podopiecznych domdéw pomocy spotecznej w réznym wieku.

Powyzszy projekt, realizowany byt dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego z Funduszu
Promocji Kultury w programie Kultura Dostepna. Miat na celu wsparcie rozwoju twérczego uczestnikdw przy silnym wymiarze
terapeutycznym. Dzieki r6znorodnym technikom artystycznym, oraz innym dziataniom ,WarsztaTY Mocy” sprzyjaty redukgji
stresu, poprawie kondycji psychicznej, a takze budowaniu poczucia wtasnej wartosci oraz wiezi miedzyludzkich.

W ramach projektu WarsztaTY Mocy odbyty sie nastepujgce spotkania i warsztaty:

19 wrzesnia - Warsztaty ,Mind Art” (malowanie intuicyjne) dla senioréw z Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw oddziat w Biatej Podlaskiej. Uczestnicy wzieli udziat w artystycznej podrdzy, wykorzystujac specjalne tusze
malarskie do tworzenia indywidualnych obrazéw.

25 wrzesnia - Zajecia z monotypii zelowe] dla podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy przy Caritas Diecezji
Siedleckiej. Tworzenie artystycznych odbitek z wykorzystaniem szablondéw i elementéw botanicznych na ptytkach zelowych.
30 pazdziernika - Warsztaty relaksacyjne ,Kapiel w dzwiekach” dla pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w Kozuli.
Zajecia prowadzone przez muzykoterapeutke miaty na celu wprowadzenie uczestnikéw w stan gtebokiego odprezenia i
relaksacji za pomocg gongéw, mis i innych instrumentéw niskotonowych.

7 listopada - Warsztaty Art Digital z grafiki komputerowej dla podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy przy
Caritas Diecezji Siedleckiej. Uczestnicy zapoznali sie z nowoczesnymi programami graficznymi, tworzac jesienne rysunki .

16 pazdziernika - Mydlarskie warsztaty dla ucznidw Zespotu Szkét Specjalnych w Biatej Podlaskiej. Dzieci ze szkoty
podstawowej tworzyty wtasne mydetka przy uzyciu techniki MELT&POUR, wzbogacajac je dodatkami takimi jak barwniki,
susze i olejki eteryczne.

14 listopada - Warsztaty z robotyki i programowania dla dzieci ze Szkoty Podstawowej w Wspdlnym Swiecie. Dzieci
programowaty roboty Ozobot i tworzyty niesamowite basniowe historie z pomocg kosci opowiesci.

23 listopada - Warsztaty ,Mapa marzen” dla dzieci z Rodzinnych Doméw Dziecka pod opiekg MOPS w Biatej Podlaskie;j.
Uczestnicy stworzyli kolaze, ktére odzwierciedlaty ich marzenia, cele i plany na przysztosc.

Efekty terapeutyczne projektu:

Warsztaty z cyklu ,WarsztaTY Mocy” miaty istotny wptyw na poprawe kondycji psychicznej uczestnikéw. Dzieki réznorodnym
technikom artystycznym uczestnicy mogli wyraza¢ swoje emocje, co pozwalato im na lepsze zrozumienie siebie i swoich
potrzeb. Wykorzystanie sztuki jako formy terapii miato pozytywny wptyw na redukcje stresu, poprawe koncentracji i
zdolnosci manualnych, a takze wspierato rozwdéj spoteczny i emocjonalny. Warsztaty byty okazja do budowania poczucia
wtasnej wartosci, odkrywania mocnych stron uczestnikéw i wzmacniania wiezi miedzyludzkich.

Patronat Honorowy nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Biata Podlaska Michat Litwiniuk.

Koordynatorem projektu ,WarsztaTy Mocy” jest Iwona Rudasz, kierownik Multicentrum.

Nadzér merytoryczny nad projektem przeprowadzita Renata Szwed, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Biatej
Podlaskiej.

Partnerzy projektu:

Caritas Diecezji Siedleckiej

Zespot Szkét Specjalnych w Biatej Podlaskiej

Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym oraz Miodziezy i Dzieciom o Pokrewnych Zaburzeniach ,Wspdlny
Swiat”

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Biatej Podlaskiej

Dom Pomocy Spotecznej w Kozuli

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej
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