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Pierwsze "Męskie Wtorki" już za nami

W  dniu  4  lutego  dbyło  się  niezwykle  interesujące  spotkanie  z  Jakubem  Jańczukiem,  psychologiem,  emerytowanym
penitencjarzystą oraz terapeutą Gestalt (samoakceptacja) w trakcie certyfikacji.

Na wydarzeniu obecna była Renata Szwed, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Białej Podlaskiej. Spotkanie poprowadził
Maciej Szupiluk .
Nasz gość opowiadał m.in. o podróżach motocyklowych, wartościach w jego życiu, samotności egzystencjalnej a także o
odkrywaniu bycia "tu i  teraz". Nie brakowało trudnych tematów, sięgających głębi duszy, a także dużej dawki emocji.
Pojawiły  się  również  pytania  od  publiczności.  Padały  również  pytania  o  to,  czym jest  bycie  mężczyzną,  a  także  czy
wykonywana praca psychologa jest trudna, i warta poświęcenia.

Serdecznie dziękujemy za liczną obecność!

Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach!


