Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej

"Klimat na zdrowie" - jak zmiany w otoczeniu wptywaja
ha hasze samopoczucie oraz codzienne zycie?

W Multicentrum 6 lutego odbyto sie niezwykle interesujace spotkanie ph. ,Klimat na zdrowie”. Byt to czas na rozmowy,
dyskusje oraz podzielenie sie swoimi przemysleniami dotyczacymi naszej przysztosci.

W spotkaniu uczestniczyta Renata Szwed, Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Biatej Podlaskiej. Podczas spotkania
analizowalismy wptyw warunkdéw pogodowych i klimatycznych na nasze zdrowie. ZastanowiliSmy sie, jak zmiany w otoczeniu
wptywaja na nasze samopoczucie oraz codzienne zycie. ZdefiniowaliSmy stowo zdrowie, a takze porozmawialismy o
réznicach miedzy pogoda a klimatem.

Kazda z uczestniczek opisata swoje samopoczucie zwigzane z pogodg. SprawdziliSmy réwniez aktualng prognoze
biometeorologiczng. Wspdlny czas wykorzystalismy takze na opracowanie naszych eko-celéw na przysztos¢ - mate kroki,
ktére kazdy z nas moze podja¢, aby zadba¢ o nasza planete i lepsze zdrowie To byta wspaniata okazja, by wymieni¢ sie
doswiadczeniami i pomystami na dziatania, ktére moga przynies¢ korzysci.

Dziekujemy za inspirujgce rozmowy

Spotkanie odbyto sie w ramach projektu Biblioteki dla klimatu realizowanego przez Fundacje FRSI
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