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Spotkania z Jakubem Jańczukiem

Jednym z elementów składowych XXII Bialskich Dni Książki Dziecięcej ”Rozczytać emocje” będą dwa spotkania z Jakubem
Jańczukiem, z bialskim psychologiem, prezesem Stowarzyszenia Przez Pryzmat oraz organizatorem cieszących się
powodzeniem akcji o charakterze społeczno-kulturalnym.

Już 17 maja o godzinie 17:30 na warsztat weźmiemy emocje najmłodszych. Jak ważny jest prawidłowy rozwój emocjonalny,
jak prawidłowo rozczytywać emocje dzieci, jak je poprawnie wprowadzić w świat dorosłych, to wszystko zostanie poddane
wnikliwej analizie na pierwszym spotkaniu z psychologiem. Budowanie prawidłowej relacji z dzieckiem od najwcześniejszych
lat, a nawet miesięcy procentuje w dorosłym życiu, spotkanie na fanpage`u Biblioteki Barwnej będzie pełne dobrych rad i
wskazówek, jakich metod użyć i jaką literaturą się posiłkować aby nasze dzieci wchodziły w dorosły świat bez lęku i
niepewności.

Natomiast 28 maja, również o 17.30, zmierzymy się z problemami jakie towarzyszą okresowi dorastania. To, że jest to trudny
czas wie każdy rodzic nastolatka. Niewykluczone, że spotkanie z psychologiem ułatwi zrozumienie skomplikowanych
procesów emocjonalnych zachodzących w nastoletnich umysłach, a okres burzy hormonalnej, z którą musi zmierzyć się
każdy rodzic przejdzie w sposób bezkonfliktowy.

Zapraszamy serdecznie, bądźcie z nami on-line 17 i 28 maja o godzinie 17.30, zapewniamy, że nie będzie to stracony czas.

Projekt dofinansowano ze środków Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzących z Funduszu Promocji
Kultury.

https://www.facebook.com/bibliotekabarwna/

