Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
Spotkania z Jakubem Janczukiem

Jednym z elementéw sktadowych XXII Bialskich Dni Ksigzki Dzieciecej "Rozczyta¢ emocje” bedg dwa spotkania z Jakubem
Janczukiem, z bialskim psychologiem, prezesem Stowarzyszenia Przez Pryzmat oraz organizatorem cieszacych sie
powodzeniem akcji o charakterze spoteczno-kulturalnym.

Juz 17 maja o godzinie 17:30 na warsztat wezmiemy emocje najmtodszych. Jak wazny jest prawidtowy rozwéj emocjonalny,
jak prawidtowo rozczytywac¢ emocje dzieci, jak je poprawnie wprowadzi¢ w Swiat dorostych, to wszystko zostanie poddane
whnikliwej analizie na pierwszym spotkaniu z psychologiem. Budowanie prawidtowej relacji z dzieckiem od najwczesniejszych
lat, a nawet miesiecy procentuje w dorostym zyciu, spotkanie na fanpage”u Biblioteki Barwnej bedzie petne dobrych rad i
wskazéwek, jakich metod uzy¢ i jaka literaturg sie positkowac aby nasze dzieci wchodzity w dorosty Swiat bez leku i
niepewnosci.

Natomiast 28 maja, réwniez o 17.30, zmierzymy sie z problemami jakie towarzysza okresowi dorastania. To, Ze jest to trudny
czas wie kazdy rodzic nastolatka. Niewykluczone, ze spotkanie z psychologiem utatwi zrozumienie skomplikowanych
proceséw emocjonalnych zachodzacych w nastoletnich umystach, a okres burzy hormonalnej, z ktérg musi zmierzy¢ sie
kazdy rodzic przejdzie w sposéb bezkonfliktowy.

Zapraszamy serdecznie, bgdZcie z nami on-line 17 i 28 maja o godzinie 17.30, zapewniamy, Ze nie bedzie to stracony czas.

Projekt dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocg;ji
Kultury.
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https://www.facebook.com/bibliotekabarwna/

