Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
Spotkanie z Agnieszka Stazka-Gawrysiak!

Multimedialna Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy ,,Barwna” zaprasza na niezwykte spotkanie z Agnieszka Stazka -
Gawrysiak, autorka ksigzek , Self-Regulation, ,Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢ gdy emocje biora gére” oraz ,Self-
Regulation. Szkolne wyzwania”. Nasz gos¢ jako profesjonalny coach, coach kryzysowy, ekspertka w dziedzinie samoregulacji,
wspiera mamy zmagajace sie ze stresem, ztoscia i kryzysem.

Jesli i Ty chcesz poznac¢ metode, ktdra pozwala zrozumiec stres, lepiej zarzadza¢ swoim napieciem i energia, a w rezultacie
pomaga budowac udane relacje z dzie¢mi, z otoczeniem, z samym sobg - to spotkanie jest dla Ciebie!

Dotgcz do nas na platformie ClickMeeting we czwartek 20 maja o godz. 17:30.

Wydarzenie jest organizowane w ramach XXII Bialskich Dni Ksigzki Dzieciecej ,,Rozczyta¢ emocje” pod Honorowym
Patronatem Prezydenta Miasta Biata Podlaska Pana Michata Litwiniuka. Projekt dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Link do rejestracji: spotkanie z Agnieszka Stazka-Gawrysiak
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https://mbpbialapodlaska.clickmeeting.com/-gdy-emocje-biora-gore-warsztaty-z-agnieszka-stazka-gawrysiak/register

