Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
Warsztaty dzikiej kuchni ,Darmowo, zdrowo, lokalnie”

W sobote spotkalismy sie w Multicentrum na warsztatach w ramach projektu ,Biblioteki dla Klimatu”. ,Darmowo, zdrowo,
lokalnie” byto hastem przewodnim spotkania.

Warsztaty dzikiej kuchni poprowadzita Natalia Zurkowska Zielona Dusza - zielarka, edukatorka, certyfikowana lasoterapeutka
oraz przewodniczka kapieli lesnych. Spotkanie rozpoczeliSmy pogadanka o roslinach, ich znaczeniu dla zdrowia, jakosci i
réznorodnosci. Podzielilismy sie wiedza na temat dzikich roslin jadalnych, ich nazewnictwa i rozpoznawalnosci.
PorozmawialiSmy réwniez o metodach niemarnowania jedzenia , czyli o idei Zero Waste. Rozmawialismy takze o tym, czy
korzystanie z lokalnych roslin moze realnie wptywa¢ na poprawe klimatu, a takze jaki wptyw ma zywnos¢ lokalna w
poréwnaniu z ta importowang. Nastepnie udaliSmy sie na krotki jesienny spacer nad rzeke Krzne , podczas ktdrego
poznawalismy lokalne dzikie rosliny jadalne, ktére mozna zbierac jesienig i zima .

Po powrocie, podzieleni na mniejsze grupy, pod okiem prowadzacej przygotowaliSmy z zebranych roslin nastepujace
potrawy:

-zupa korzonkowo-grzybowa

-podptomyki z nasionami

-sosnowe kulki mocy obsypane pudrem sosnowym
-kompot z dzikich owocéw i iglakdw

-kiszonka z topinamburu

Podczas degustacji przygotowanych dah wymienialiSmy sie opiniami na temat smakéw i aromatéw. Odkrylismy, jak smaczna
i réznorodna moze by¢ dzika kuchnia . Pod okiem Natalii zaczeliSmy tworzy¢ zbidr przepiséw podlaskiej dzikiej kuchni , ktéry
wkrétce ujrzy Swiatto dzienne. To byto bardzo inspirujace, aromatyczne spotkanie.

Bardzo dziekujemy wszystkim uczestnikom oraz prowadzacej Natalii za wspaniata atmosfere.

#bdk #bibliotekidlaklimatu

Wydarzenie odbyto sie w ramach projektu "Biblioteki dla klimatu" realizowanego przez Fundacje FRSI
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