Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
Spotkanie z psycholog Matgorzata Mika

Serdecznie zapraszamy na spotkanie z psycholog Matgorzata Mikg w ramach ,Akademii Seniora”.

Spotkanie pod hastem "Nowy Rok, Nowe Mozliwosci", odbedzie sie 27 stycznia o godz. 16:30 w Czytelni Miejskiej Biblioteki
Publiczne;.

Matgorzata Mika jest psychologiem, absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il. Posiada ponad 40 lat
doswiadczenia zawodowego w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinami. Od wielu lat specjalizuje sie w
terapii 0séb niestyszacych (25 lat praktyki) oraz oséb w spektrum autyzmu (15 lat praktyki). Swoje bogate doswiadczenie
faczy z dziatalnoscig dydaktyczng na Akademii Bialskiej. Jej zainteresowania naukowe obejmujg terapie dzieci z zaburzeniami
rozwoju oraz problemami lekowymi. Chetnie wspiera takze rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami, oferujac im pomoc i
zrozumienie. W swojej pracy szczeg6lna uwage poswieca relacjom i komunikacji interpersonalnej. Wierzy, ze wiele
problemoéw wspoétczesnego Swiata wynika z braku dobrych relacji - zaréwno w rodzinie, jak i w zyciu spotecznym czy
zawodowym. Prywatnie interesuje sie turystyka, fotografig, nauka jezykéw obcych oraz ikonopisarstwem. Aktywnie
uczestniczy réwniez w spotkaniach Klubu Dyskusyjnego przy Miejskiej Bibliotece Publicznej w Biatej Podlaskiej. Podczas
spotkania w Akademii Seniora psycholog spojrzy na temat wykluczenia spotecznego 0séb starszych z perspektywy relacji.
Omaéwi przyczyny i skutki izolacji oraz zaproponuje sposoby poprawy jakosci zycia senioréw.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w spotkaniu - to bedzie czas rozmowy, refleksji i inspiracji.
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