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Spotkanie z Agnieszka Stazka-Gawrysiak - relacja

Wszyscy, ktérzy uczestniczyli w spotkaniu z Agnieszky Stazka-Gawrysiak, nie moga narzekac, ze to byt stracony czas.
Niesamowicie ciepta i serdeczna osoba od pierwszych minut spotkania zyskata sympatie odbiorcéw. Bez maniery wyzszosci i
z szacunkiem do stuchaczy przekazata podstawowe zasady metody self-regulation, ktérg opisuje w swoich ksigzkach i na
blogu oraz stosuje z powodzeniem w praktyce.

Czasy mamy niespokojne, niepokdj rodzi niepokéj, Agnieszka bez metody, self-reg nie wyobraza sobie zaangazowanego
macierzynstwa, to dzieki tej metodzie udaje jej sie redukowac stres i napiecie zwigzane z pogodzeniem obowigzkow i
wywigzywanie sie ze wszystkich zyciowych rél. Stuchacze aktywnie uczestniczyli w spotkaniu zadajac pytania i dzielac sie
spostrzezeniami zaczerpnietymi z wtasnego podwdrka i to oni piszac na czacie poniekad moderowali spotkanie. Kazdy rodzi¢
przezywa trudne sytuacje, szczegdlnie czasy pandemii dostarczyty wiele nowych stresoréw, zaréwno dla rodzicéw jak i
dzieci. Niepotrzebne produkowanie ztosci, jak to okreslita Agnieszka, a szczegélnie przykrywanie bezradnosci ztoscig nigdy
nie prowadzi do rozwigzywania problemu, a wrecz przeciwnie, rodza sie nowe. Agnieszka nie ocenia i nie poréwnuje sie do
innych, pozwala sobie na btedy, nie stawia wysoko poprzeczki, nie jest dla siebie krytyczna. Popetnianie bteddéw jest
naturalnym zjawiskiem, nie da sie przejs¢ przez trudng ,misje-rodzic” idealnie, bez potknie¢. Najwazniejszg zasada w
metodzie self-reg jest uSwiadomienie sobie, ze nie ma dzieci z natury, ztych i ztosliwych, a te wszystkie zachowania wynikaja
z niezaspokojonych emocji. Do dziewiagtego roku zycia dzieci nie sg wrazliwe na potrzeby innych ludzi i uswiadomienie sobie
tej zasady niewatpliwie pozwoli zupetnie inaczej spojrze¢ na zte reakcje i zachowania naszych podopiecznych. Przestaniem
Agnieszki, skierowanym do wszystkich rodzicdw byta zacheta, aby dbac o swoja psycho-fizyczng forme ,bo nasze emocje
rezonuja z naszymi dzie¢mi. Zachecamy tych, ktérzy nie znajg, do zapoznania sie z ksigzkami Agnieszki Stazki-Gawrysiak,
tym bardziej, ze autorka pracuje nad kolejng pozycja z serii Self-Regulaton. Czekamy bardzo mocno na trzecig czes¢, ktéra,
jak obiecata autorka ukaze sie najprawdopodobniej w pazdzierniku 2021 roku. Dziekujemy bardzo Agnieszce za spotkanie,
oraz wszystkim niezwykle aktywnym uczestnikom.

Spotkanie zrealizowane w ramach XXII Bialskich Dni Ksigzki Dzieciecej ,,Rozczyta¢ emocje”, zostato objete Honorowym

Patronatem Prezydenta Miasta Biata Podlaska, oraz dofinansowane ze Srodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i
Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.
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