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Przed nami drugie spotkanie Rozwojowego Book Clubu

Z radością zapraszamy na kolejne wydarzenie w ramach nowej inicjatywy naszej Bibliotekij, stworzonej z myślą o osobach,
które interesują się literaturą wspierającą rozwój osobisty i chcą budować swoją sprawczość oraz wewnętrzną siłę.

 „Rozwojowy Book Club” to przestrzeń dla wszystkich, którzy szukają książek inspirujących, poruszających ważne tematy i
pomagających lepiej rozumieć siebie oraz świat. Spotykamy się raz w miesiącu, aby rozmawiać o wyjątkowych tytułach i
tworzyć wspierającą, otwartą społeczność czytelniczą.  Widzimy się już 21 kwietnia na drugim spotkaniu o godz. 18:00 w
Czytelni MBP. Tym razem porozmawiamy m.in. o książce "Po co ci złość" autorstwa Oliwii Ziębińskej.To będzie spotkanie
pełne refleksji, rozmów o emocjach i odkrywania, jak złość może stać się ważnym sygnałem w naszym życiu.
 
Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

 


