Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej

Spotkanie w ramach Weekendu Seniora z Kultura.
Warsztat ,,Nie marnuj - fermentuj" w Multicentrum

Czy wiesz, ze zamiast wyrzuca¢ nadmiar warzyw czy resztki owocéw, mozesz zamieni¢ je w co$ pysznego i wartosciowego?

Zapraszamy na praktyczny warsztat, podczas ktérego wspdlnie odkryjemy, jak fermentacja moze poméc w ograniczaniu
marnowania zywnosci, wykorzystywaniu sezonowych produktéw i oszczedzaniu zasobéw. Porozmawiamy réwniez o $ladzie
wodnym zywnosci oraz o tym, co fermentacja ma wspdélnego z klimatem.

Termin: 3 pazdziernika 2026 r.
Godzina: 11:00

Miejsce: Multicentrum
Udziat: obowiazujg zapisy

Na warsztat prosimy zabra¢ ze sobg stoiki o pojemnosci 0,5 | oraz 0,25-0,3 | z zakretkami.

Warsztat poprowadzi Natalia Zurkowska - Zielona Dusza - zielarka, edukatorka, certyfikowana lasoterapeutka i
przewodniczka kapieli le$Snych. Prowadzi warsztaty, spacery i wyktady poswiecone m.in. dzikiej kuchni, aromaterapii i
fermentacji.

Spotkanie odbedzie sie w ramach projektu ,Biblioteki dla Klimatu”, organizowanego przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego (FRSI).
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