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Barwna stuzy dobra rada

13 czerwca obchodzimy Swieto Dobrych Rad, a poniewaz dbamy o to, by wspiera¢ naszych czytelnikéw na kazdym etapie
zycia, mamy dla Was zbiory dobrych rad niemal na kazdy temat.

Mozna u nas znalez¢ poradniki psychologiczno-wychowawcze, petne inspiracji i wskazéwek jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami i rozwigzywac problemy skierowane zaréwno do dorostych jak i do mtodziezy. Mamy poradniki dotyczace
organizacji czasu wolnego, gier i zabaw, omawiajgce rézne dysfunkcje i uzaleznienia, a takze wskazujace jak dbac o zdrowie.

Niedawno zamknelismy projekt XXII Bialskich Dni Ksigzki Dzieciecej ,,Rozczyta¢ emocje”, w trakcie ktérego zaproszeni
specjalisci: Agnieszka Stazka-Gawrysiak, Michat Zawadka i Jakub Janczuk doradzali nam, jak radzi¢ sobie z emocjami.
Zarejestrowane nagrania spotkan bedzie mozna juz niedtugo odtworzy¢ na naszym facebooku.
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