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Czytanie wzmacnia - sport krzepi! Wystawa na
sportowo!

Ogdlnopolska coroczna akcja ,,Noc Bibliotek” w tym roku odbywa sie pod hastem ,,Czytanie wzmacnia”. Mozna zada¢ sobie
pytanie: co lub kogo wzmacnia? Jak zwykte czytanie moze wzmocni¢? Okazuje sie, ze czytanie ma ogromny wptyw na nasz
organizm. Juz kilka minut czytania ksigzki obniza nagromadzony poziom stresu oraz cisnienie. W zaleznosci od rodzaju
ksigzki jakg czytamy nasze ciato i mézg zatapiajac sie w lekturze, przenosi sie do Swiata przedstawionego. Jesli jest to
beletrystyka to bierzemy udziat w rozmaitych akcjach kryminalnych, rozterkach zyciowych, porywach mitosci bohateréw.

Czesto utozsamiamy sie z postaciami fikcyjnymi odczuwajac ich cierpienia i wspdlnie przezywajac np. szczescie. Dzieki temu
nasz mézg pracuje, a dostarczane mu bodzce wspomagaja jego prawidtowa prace. Podobno regularne czytanie chroni przed
powaznymi chorobami mdzgu i spowalnia starzenie sie.

Czytanie wzmacnia nasze stownictwo, poziom inteligencji oraz pomaga rozwija¢ w nas empatie i umiejetnos¢ komunikacji z
drugim cztowiekiem.

Ksigzka jest najlepszym lekarstwem na nude, poniewaz pozwala spedzi¢ czas wsrdd innej, wymyslonej rzeczywistosci, ale i
na... bezsennos$¢, bowiem nie znam cztowieka, ktéry by chociaz raz w zyciu nie zasnat nad ksiazka.

Czytanie o jedzeniu uaktywnia obszary mézgu tak, ze czytajac czesto czujemy zapachy potraw. A naukowcy udowadniajg, ze
poét godziny czytania pozwala spali¢ ok. 40 kcal.

Czytajac o podrézach ma sie che¢ uda¢ w podréz dookota Swiata i aktywnie zwiedza¢ wspaniate zakatki naszej ziemi. A
podréze ksztatcg, hartujg i wzmacniajg ducha. Ksigzki o sporcie mogg stanowi¢ wskazdwki, jak zacza¢ dbac o kondycje,
mogag motywowac do dziatania i rozwijania swoich sportowych pas;ji.

Nasza biblioteka réwniez na co dzien stara sie przyczyni¢ do wzmocnienia naszych czytelnikéw. Pozytywne stowa, mite
usmiechy, dobre rady, wspdlne pasje i dobra ksigzka to elementy naszej codziennosci.

Chcac wzmocnié wiedze o historii sportu i regionalnych wyczynach sportowych przygotowaliSmy dla Panstwa wystawe
ztozong z dokumentdéw zycia spotecznego naszego miasta i okolic. Mozna na niej obejrze¢ druki ulotne w postaci plakatéw i
afiszy ogtoszeniowych. Dzieki tym pamigtkom widzimy, jak wazne miejsce zajmuje w naszym $Srodowisku bialskim sport i to
nie tylko ten typowy, jak pitka nozna czy siatka, ale tez sport umystowy. Z ogtoszenia o turniejach szachowych sprzed wielu
lat dowiadujemy sie, Zze w Biatej Podlaskiej odbywaty sie druzynowe mistrzostwa Polski junioréw w szachach. Z plakatéw
wyzierajg zaproszenia na igrzyska sportowo-rekreacyjne skierowane nie tylko do ,,mieszczuchéw” ale i do mieszkancéw wsi,
co $wiadczy o tym, ze sport mozna uprawia¢ nie tylko w miescie.

Juz za PRL-u zachecano mieszkahcéw do aktywnego spedzania czasu wolnego. Organizowano turnieje tenisa stotowego,
biegi uliczne, zapisywano do klubéw karate, taekwondo. Prébowano zacheci¢ mtodych do uprawiania kulturystyki. Ale w
Biatej krélowata od zawsze pitka nozna. Pamigtki po przesztych juz do historii meczach, druzynach, krélach strzelcéw mozna
zobaczy¢ na wystawie.

Wiele z tych dokumentéw przywrdci w pamieci dawne lata. Nie lada gratka dla naszego miasta byto spotkanie z wybitnymi
sportowcami z okazji dnia olimpijczyka. Tylu wspaniatych sportowcéw Biata nigdy chyba wczesniej nie widziata. Byt Jacek
Wszofa, Janusz Sidto, Irena Szewinska, Jan Tomaszewski, Tadeusz Slusarski i wielu innych juz wéwczas legend sportu.
Mieszkancy miasta ttumnie witali swoich sportowych idoli. Teraz tylko afisz przypomina o tym wydarzeniu.

Zdjecia wspaniale uzupetniajg historie bialskiego sportu przypominajac o wartosciach wyptywajacych z aktywnosci fizyczne;.
Bowiem sport, tak jak ksiazka, wzmacnia cztowieka, hartuje ducha, wyrabia charakter, zaciesnia relacje spoteczne a
przyjaznie powstate ze wspélnych pasji pozostajg na dtugie lata.

Dziat Wiedzy o Regionie zaprasza na wystawe poswiecona bialskiemu Srodowisku sportowemu, ktéra mozna ogladac na
pietrze biblioteki.
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