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Dzien Kobiet w bibliotece

Dzien Kobiet to piekne $wieto, a my mamy na te okolicznos¢ wspaniatg propozycje dla pan. O poczuciu wartosci i jego
wzmacnianiu porozmawiamy juz 8 marca o godz. 18:00 z Sylwig Lewczuk, ktéra jest pasjonatka psychologii i rozwijania
Swiadomosci. Praca z ludzmi jest dla niej niezwykle fascynujaca, a impulsem do wyboru takiego kierunku byta ciekawos¢
$wiata i ludzi.

Poczucie wtasnej wartosci jest jedng z najwazniejszych przestrzeni zyciowych cztowieka. Jest drogg do wewnetrznej harmonii
i poczucia dobrostanu. To poczucie wtasnej wartosci wyraza sie mysleniu o sobie i innych. Jest szacunkiem do siebie,
zaufaniem i wiarg w siebie. Jest postawg petng akceptacji swoich zasobdéw i deficytéw bez nadmiernego samokrytycyzmu.

Jako, ze Sylwia Lewczuk jest wielka mitosniczka czytania ksigzek, na spotkaniu omdéwi kilka z nich, ktére moga bardzo poméc
W procesie rozwijania i umacniania swojego wtasnego poczucia wartosci.
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